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 تک فرزندی 

زادت   فطری تمایل  زین.  زادت زنادان  هر   تجربیات  ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شددن یی  زز پر زسادا 
لازم زادددت بدزنید در ادددنین بالاتر نیز زستمال باردزری و    .باشدددد م   ضدددروری ها و برزی تدزوم نادددل و ب ان زنادددان

 .  زات  میار   لازم های فرزندآوری االم با مرزقبت

 نخاددتین. زندکرده تر رز ماددتسیم پیوندشددان ک  زاددت زوجین  میان و زندگ  عشدد  معجزه زز  دیگری نشددان  نوززد، تولد
 تولدی ک  جشددن زولین آورد،م  در  ک  نخاددتین دندزن  دزرد،برم  ک  قدم  زولین آورد،زبان م  ب  کودک ک  زیکلم 

 توزنندزوجین م  ک  هدزیای  بهترین زز  یی   .آیندم  شدمار  ب  زناشدوی  زندگ عطف  ن اط زز  ... و شدودم  گرفت  برزیش
تولد  ک  ناپذیریزجتناب تغییرزت برزی بنابرزین باید  زادددت  فرزند تولد کنند، رز مادددتسیم پیوندشدددان و بدهند ییدیگر  ب 

 .شوید آماده خوزهد کرد زیجاد شما زندگ  روش در  فرزند

 و باروریفرصدت  باردزری، آغاز  پیش زز مضدر  عوزمل زز  و زجتناب ورزش ادالم، غذزی  رژیم پیروی زز  با •
 .آورید دات ب  رز االم فرزند آوردن دنیا ب 

  .کنید ریزیبرنام  برزی آن و گفتگو شدن با همارتان دزر بچ  تان برزیهایزیده و زنتظارزت درباره •
  .کنید مرزجع  پزشک ب  نشدید، باردزر  تلاش، اال یک زز  پ  زگر  •
 .دهید زفززیش رز باروری توزنید زستمالم  وزن کاهش و کردن ورزش با دزرید، وزنزضاف  زگر  •

  .آورد دنیا ب  رز االم خود نوززد بتوزند تا شودم  مادر  تندرات  بهبود و سفظ ابب باردزری زز  ورزش پیش •
 مادر  ف رزت اددتون و مفاصددل زز  ک  عضددلات  شددود شدددن نیرومند اددبب توزندم  باردزری، سین در  ورزش •

 کنند. م  سفاظت
 .دهدم  زفززیش رز جنین ا ط ناباروری و   زستمال ،زلیل مصرف و  کشیدن ایگار  •
بهتر زادت زنان مصدرف زادید فولیک رز قبل زز باردزری شدروت و تا اد  ماه  نخادت باردزری زدزم  دهند تا   •

 .باردزری االم تری رز تجرب  کنند

فرزند دزرند. تس ی  کشوري زنجام شده    2هاي کشوري نشان م  دهد ک  زوجین زیرزن  تمایل ب  دزشتن بیش زز    بررا 

زز  . نتیج  نظراددنج   فرزند هاددتند  3/2کنند خوزهان دزشددتن    های  ک  تازه ززدوز  م  نشددان دزدز زو   1393در اددال  

در سال   .فرزند دزرند  8/2ک  تمایل ب  دزشددتن   ن م  دهدنشددااددال زز ززدوز  آنها گذشددت  زاددت    5-6زوجین زیرزن  ک   

درصدد خانوزده هاي کشدور تک فرزند هادتند. در خیل  زز موزرد غفلت زز فرزندآوري ب  موقا باع     19ساضدر سدود  

 .م  شود ک  خانوزده ها نتوزنند ب  تعدزد فرزند دلخوزه خود دات یابند

هش شدان  باروري موف  م  شدود. دلیل آن هم زین زادت ک  ممین زادت فرد  باید بدزنید ک  زفززیش ادن خانم ها باع  کا
با زفززیش ادن ب  برخ  بیماري هاي مزمن مانند فشدار خون، دیابت، بیماري هاي قلب  و ... مبتلا شدود ک  در صدورت  

فززیش م  دهدد.  رز ز نیدازمندد مرزقبدت و توجد  ویژهبداردزري نیدازمندد مرزقبدت هداي بیشدددددتر بوده و زستمدال بداردزري هداي 
همچنین ب  تاخیر زندزختن باردزري، زستمال ناباروري، عوزرض ساملگ ، عوزرض جنین  و مشدیلات هنگام ززیمان رز  

 .زفززیش م  دهد

ب  همین خاطر زاددت ک  باید هم  زو  ها در زولین فرصددت ممین ب  تعدزد فرزند دلخوزه خود داددت یافت  و زز تاخیر  
 .کنند. ب  یاد دزشت  باشیم ک  زز دات دزدن فرصت هاي خوب، همیش  قابل جبرزن نیاتهاي بدون دلیل پرهیز  

زگرچ  عوزمل بادیار زیادی در گرزیش ب  تک فرزندی م  توزنند ن ش دزشدت  باشدند، نتایر برراد  ها نشدان م  دهد عدم  
دی بدا زفززیش تسصدددددیلات و  آگداه  زز پیدامددهدای تدک فرزنددی ن ش مهم  بر روز  زین پددیدده دزرد. زستمدال تدک فرزند 

زشدتغال زنان زفززیش م  یابد. تک فرزندی زز جنب  های مختلف  در ادطخ خانوزده و جامع  قابل برراد  زادت. در زیر  
 ب  برخ  زز آنها زشاره م  شودز

 معایب تک فرزندی از بعد خانواده ▪

 زممین زات کودک زساا  کند ک 
 تنها زات. ✓
 خود تعامل دزشت  باشد.نم  توزند با خوزهر/ برزدر   ✓
 در خان  زی ک  زندگ  م  کند فضای کودک  وجود ندزرد، چون همیش  تعدزد بزرگاالان بیشتر زز کودکان زات. ✓
 و دیگر فعالیت ها تست فشار بیشتری زز طرف خانوزده زات.  برزی بهتر بودن در در  ✓
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ند، زز آززدی های لازم و متناادب ادن خود  ب  خاطر دلوزپاد  های بیش زز سدی ک  وزلدین بریا مسافظت زز زو دزر  ✓
 برخوردزر نیات.

 کودکزممین زات  

  .ب  دلیل توج  زیاد پدر و مادر و اایر باتگان نزدیک زز زعتماد ب  نف  کمتري برخوردزر باشد ✓
ب  دلیل ندزشددتن خوزهر/ برزدر فرصددت تجرب  برخ  زز زساددااددات و چگونگ  کنترل و مدیریت آن ها رز ندزشددت   ✓

  .باشد
  .ب  دلیل ندزشتن زرتباط با خوزهر/ برزدر در ذهن و خیال خود با دواتان خیال  بازي کند ✓
 .بخاطر مرزقبت بیش زز سد پدر و مادر، زز دخالت آنها در کارش خات  شود ✓
  .ب  دلیل ندزشتن برزدر/ خوزهر و زرتباط با آن ها تمایل )بیش زز سد( ب  زاباب بازي و سیوزنات دزشت  باشد ✓
تسمل کمتر و ساداادیت بیشدتر نادبت ب  رفتار دیگرزن دزشدت  باشدد )زنتظار رفتار خلاف خوزادت  خود رز ندزشدت  و   ✓

 (.معمولا هر مخالفت رز بدون دلیل و ب  خاطر نیت  خاص تفایر م  کند
تاري مانند ب  دلیل زرتباط کمتر با کودکان و تما  بیشدتر با بزرگادالان، م تضداي کودک  خود رز بروز ندهد و رف ✓

  .بزرگاالان دزشت  باشد )نتوزند آن گون  ک  لازم زات بچگ  کند(
  .ب  دلیل خود مسوري، اختتر با دیگرزن زرتباط برقرزر کند/ دوات پیدز کند  ✓
ب  دلیل ندزشدتن زلگوی  زز جن  مخالف در خانوزده، آادیب پذیري بیشدتر زز لساظ جناد  و روزبط زجتماع  دزشدت    ✓

 .باشد

  :وزردي ک  باید هموزره ب  یاد دزشتم

مهد کودك م  توزند مسیط منااددب  برزي فرزندزن شددما در برخ  زز زبعاد باشددد ول  ب  هین عنوزن نم  توزند جاي   ✓
  .برزدر رز برزي فرزند شما پر کند /خوزهر 

 .وزلدین تک فرزند، فرزندزن خود رز زز دزشتن خوزهر/ برزدر مسروم م  کنند  ✓
 .فرزندزن پدر و مادري ک  تک فرزند هاتند نیز وزباتگان  مانندز خال ، عم ، عمو و دزی  نخوزهند دزشت ✓

 
 جامعهمعایب تک فرزندی از بعد   ▪

  .روز  تک فرزندي باع  م  شود ک  جمعیت کشور رو ب  پیري برود و فضاي جوزن  و شادزب  کمتر دیده شود ✓
  .اع  م  شود ک  در طول زمان جمعیت کشور کم شودروز  تک فرزندي و تدزوم آن در جامع  ب ✓
  .کاهش نال جوزن و پیرشدن جمعیت، م  توزند چرخ  تولید و زقتصاد جامع  رز تست تاثیر قرزر دهد ✓
  .زمان  ک  نیروي کار فعال و پویاي جامع  کم باشد، آن جامع  بیشتر دچار رکود زقتصادي و تولید خوزهد شد  ✓
ل ب  تک فرزندي در خانوزده هاي تسصددیلیرده بیشددتر دیده م  شددود، م  توزند اددبب کاهش  با توج  ب  زینی  تمای ✓

  .متواط ضریب هوش  جامع  شود
با توج  ب  زیاد شدددن زمید ب  زندگ ، تک فرزندزن نم  توزنند ب  رزست  هم  ماددوولیت نگهدزري زز پدر و مادر    ✓

 .مسل هاي نگهدزري االمندزن زفززیش م  یابدمان خود رز ت بل کنند و بنابرزین نیاز ب  خان  ها و 
 

 خلاصه ای از تبعات منفی تک فرزندی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی:

 تبعات منفی بر سلامت جسمی: ▪

 ان  ختلفمزفززیش زستمال چاق  در م اطا  ✓
 کم شدن فعالیت جام  و زفززیش ااعت تماشای تلویزیون ✓
 روماتیام مفصل  جوزنانزفززیش زستمال بیماری  ✓
 )با قطعیت کمتری نابت ب  موزرد فوق( ALLزفززیش زستمال وقوت ارطان   ✓

 
 تبعات منفی بر سلامت روانی: ▪

 زختلالات شخصیت  نابت ب  جامع  عموم زفززیش زستمال  ✓
 زفززیش زستمال زبتلا ب  زختلالات گفتاری ✓
 زفاردگ  و ...( در دزنش آموززن تک فرزندپایین تر بودن اطخ شاخص های بهدزشت روزن )زاتر ،   ✓
تبعات منف  زز داددددت دزدن تک فرزند بر جنب  های مختلف اددددلامت جاددددم  و روزن  وزلدین، زز جمل  زبتلا ب    ✓

 زفاردگ  و بیماری های مزمن بایار بیشتر زز خانوزده های چندفرزند م  باشد.
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 تبعات منفی بر سلامت اجتماعی: ▪

 برزبر زستمال طلاق رز در مردزن تک فرزند زفززیش م  دهد.  3بزرگاال  ک  ست  تا در  زفززیش زستمال طلاق  ✓
صددفات  همچون خوش بین  ب  آینده، وظیف  شددناادد ، قابل زعتماد بودن، رقابت جوی ، خطرپذیری در مسیط کار   ✓

 کمتر زات.
 زفززیش زستمال زرتیاب ب  جرزئم خشونت آمیز در پارزن تک فرزند ✓
 رفتارهای جنا  زز جمل  تمایل ب  زرتباط با دوات پار در دخترزن تک فرزند بیشتر زاتاون  ✓
تک فرزند ب  هنگدام ورود ب  جامعد  زز سید  رفتدارهای تعدامل  زز مهدارت کمتری برخوردزر زادددددت، چرزک  قرزر   ✓

 د بگیرد.بوده زین مهارت رز در آزمایشگاه خدزدزدی خانوزده )در عمل( و با وجود خوزهر و برزدر یا
ول  تعدزد آنها در   لازم ب  ذکر زاددت مطالعات  نیز منتشددر شددده زند ک  ب  جنب  های مثبت تک فرزندی پردزخت  زند ✓

قیدا  بدا مطدالعدات  کد  بد  تبعدات منف  آن پردزختد  زندد کمتر زادددددت. مطدالعدات متعددد در چین بر زین بداورندد کد  بد   
موزززت زفززیش تعدزد خانوزده های تک فرزند باید زنتظارزت تغییرزت گاددترده زی رز در رفتار جامع  چین دزشددت  

   رفتاری" نام برده زند."بمب ااعت   ب  طوری ک  زز آن ب  عنوزن 

 : و علوم تربیتی فرزندی با رویکرد روانشناسیتک آسیب های 

 روز  فرزنداالاریز  -1

در خانوزده های تک فرزند بیش زز سد ب  خوزاددت  ها و مطالبات فرزند توج  شددده و زغلب زفرزط و زیاده روی وزلدین  
 در برآوردن خوزات  های تنها فرزندشان مشاهده م  شود.

وزلدین  ک  قصددددد دزشددددتن ف ط یک فرزند رز دزرند، زز زول م  دزنند ک  زین تنها بچ  آنها ز    زفرزط  و لو  کردنتوج
خوزهد بود، پ  چرز برزیش هم  کار نینند؟ زز ادددوی دیگر زگر وزلدین بعدزت متوج  شدددوند ک  فرزندشدددان تنها بچ  آنها 

کنند، بنابرزین هم  کاری بریا تاددیین خودشددان زنجام م  دهند، ب   خوزهد بود، خیل  زساددا  ناتوزن  و ب  کفایت  م   
 خصوص زگر فرزندشان با ناز درخوزات کند.

در خانوزده های چند فرزندی بچ  های دوم و ادددوم خیل  وقت ها با زادددباب بازی های خوزهر و برزدر خود بازی م   
ن نیاددت ک  بچ  های خانوزده های پرجمعیت نیاز ب   کنند و لبا  های خوزهر و برزدر بزرگتر رز م  پوشددند. منظور زی
 توج  ندزرند، آنها م  آموزند ک  کم تر درخوزات و ت اضا بینند.

توج  زفرزط  ک  وزلدین تک فرزند ب  ادخت  م  توزنند زز آن زجتناب کنند، بر دو نوت زادت، مادی و عاطف  ک  گاه   
ک  پول زیادی صددرف خرید زاددباب بازی م  کنند در زصددل اددع   وزلدین  زوقات با ییدیگر هم پوشددان  دزرند. زغلب 

دزرند ک  در وهل  زول ب  خودشان و بعد تنها فرزندشان ب  خاطر ندزشتن برزدر یا خوزهر زساا  خوب  بدهند. فیر م   
  پادرم  ". زین شدعاری زادت ک  م  توزند برزی مغز وزلدین ادم باشدد. چرز بچرز نخرند؟ ما ک  ف ط یک بچ  دزریم"کنند 

   و ...کمک نینم بند کفشش رز ببندد؟ 

زندگ  م  کنیم ک  زخبار تراددددناک زیادی رز م  شددددنویم. زین تر    ما در دنیای سفاظت بیش زز سد و بیش تیماریز 
توادط برنام  های خبری، وقایا ترادناک  ک  در شدهر و مسل  زز زین و آن م  شدنویم، صدسبت های  ک  با دوادتان و  

م و ... بیات و چهار ااعت  وزرد خان  های ما م  شود، سملات تروریات ، جنگ ها، رکود زقتصادی، هماای  ها دزری
ت زخطار م  دهیم ک  با غریب  ها سرف نزنند، تمام وقت و زز هم  طرف موزظب آنها   دزدی و .... ب  فرزندزن مان دزیما

زت تااددف نخوریم، زما هر قدر هم ک  بخوزهیم نم   ک  جانب زستیاط رز بگیریم تا زین ک  بعد  هاددتیم. گرچ  منط   زاددت
توزنیم زمنیت صد در صدی تک فرزند خود رز تامین کنیم. ست  زگر زین کار رز بتوزنیم زنجام دهیم تا ک  خوزهیم توزنات  

   ک  آن رز زدزم  دهیم؟ وزلدین بچ  های تک فرزند با مشدیل سفاظت بیش زز سد زز فرزند موزج  هادتند. آنها تصدور م
کنند ک  دخالت در تمام  جنب  های زندگ  تک فرزند خود زمری طبیع  و بخشددد  زز رزبط  آنهاادددت. بنابرزین میل ب   
بیش تیماری بچ  در زین خانوزده ها بالااددت. زین درسالیاددت ک  ب  جای زینی  بیش تیمار باشددیم باید ب  بچ  خود تینین 

 رز ب  شیوه زی منط   تشخیص و تفییک کند. های  رز آموزش دهیم ک  بتوزند ماایل و مشیلاتش

 بلوغ زودر ز  -2

زگر فرزند تک باشددد ب  ناچار باید در کنار بزرگاددالان پرورش یابد. در نتیج  زو تجرب  زی زز کودک  و نوجوزن  خود  
روس  و روزن   ندزشدت  و یک دفع  پرشد  ب  دورزن مادئولیت پذیری بزرگادالان خوزهد دزشدت. ب  همین دلیل زز لساظ  

باددیار اددریا رشددد کرده و دنیا رز زز دید بزرگاددالان م  بیند. سضددور در چنین خانوزده زی ک  ف ط شددامل بزرگاددالان  
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زین کودکان زز نظر جام  نشان  های بلوغ رز دزرند ول  تجرب  کاف  ندزرند.    زات ابب بلوغ زودر  کودک م  شود.
 رهای ناهنجار بروز نماید.در زین شرزیط در هر دو جن  ممین زات رفتا

وزلدین تک فرزند ممین زاددت خانوزده خود رز ب  صددورت ادد  تفنگدزر ببینندز آنها برخورد با بچ  همانند یک فرد بالغز 
در زین   با هم غذز م  خورند، با هم ب  ادددفر م  روند، با هم در زجتمات هادددتند و با هم ب  مهمان  و مجال  م  روند.

زاددت ب  بچ  صدددزی قوی در تصددمیمات خانوزدگ  دزده شددود، کودک  ک  چنین قدرت  ب  زو دزده   ممینست   خانوزده ها 
شدده ممین زادت تصدور کند ک  بخشد  زز زندگ  زناشدوی  وزلدین خود م  باشدد و برزی رفا تضداد بین وزلدین م  توزند 

 قابل جبرزن نخوزهد بود. زظهار نظر کند. یادمان باشد کودک  نیردن در زمان مخصوص ب  خودش با هین چیزی

 زکم شدن روزبط زجتماع   -3

فضددای زندگ  خانوزدگ  توزم با فرصددت های کاف  برزی روزبط مت ابل و متنوت بوده، برزی فرزندزن زلگوهای رفتاری  
و زمیند  هدای تبدادل تجدارب و تمدایلات و عوزطف رز بد  وجود م  آورد و زز عوزمدل موثر در بهبود مهدارت در روزبط  

 زجتماع  زات. زندگ  در کنار خوزهر و برزدر روسی  جامع  گرزیان  کودک رز ت ویت م  کند.

گرزیش ب  زنزوز، ضدعف در برقرزر زرتباط با همادالان، توج  بیش زز سد ب  بازی های رزیان  زی و زنفرزدی و تر  زز  
 سضور در گروه های زجتماع  در تک فرزند ها بیشتر دیده م  شود.

 زناجام خانوزدهکاهش ز  -4

یی  زز مولف  های خانوزده منادجم، پیوندهای عاطف  و میززن وزبادتگ  فرزندزن ب  وزلدین و بالعی  زادت. در خانوزده 
های تک فرزند میززن وزباددتگ  در زفرزط یا تفریط زاددت، ب  زین معنا ک  گاه  فرزند ب  دلیل زشددتغال وزلدین مورد ب   

 گیرد و گاه  نیز در کانون توج  بیش زز سد وزلدین زات.مهری و ب  توجه  قرزر م   

زسادا  تنهای  و فرهنگ زادت لال طلب  در تک فرزند ها بیشدتر دیده م  شدود. در کلان شدهرها ک  زصدولا خانوزده ها 
 جدز شده زز شبی  های خویشاوندی هاتند شاهد آمار کودک آززری هاتیم.

 جایگزین  راان ز  -5

م  در خانوزده های کم جمعیت ادبب ساکمیت رادان  های تصدویری م  گردد. کودک یا نوجوزن  کم شددن زرتباطات کلا
ک  زز تنهای  رنر م  برد ب  دنبال جایگزین  برزی زوقات فرزغت خود زاددت در نتیج  ب  بازی های رزیان  زی و دنیای 

 زرد .  مجازی رو م  آورد. زین زمر تغییر زلگوی زرتباط  در خانوزده رز ب  همرزه د

 

  شناخت  جمعیت  ااختار   در   ف ط ن   بنیادین  تغییر   باشد، ک  عوزمل  یا عامل هر  نتیج  فرزندیتک دهدم   نشان مطالعات
 .کندم  زیجاد آینده  در   فرد  شخصیت زبعاد هم  و عملیردی مختلف هایجنب  در  بلی  خانوزده  شدن زجتماع   روند و

  چندفرزندزن زز   بیشتر   فرزندزن تک  در  رنجوریروزن  بعد   و  فرزندزن تک  زز  بیشتر  فرزندزن  چند   در   پذیریتوزف  -
  کنار  ترآاان  تغییر   با   نتیج   در   پذیرندم   تر رزست  رز  جدید  هایموقعیت  و  هازرزش  زفیار،  چندفرزندزن  .زات
 .  کنندم  سل بهتر  رز  زستمال  مشیلات و آیندم 

 عوزطف اطوح   طری   زز آوریتاب.  زات  فرزندزن تک  زز  بیشتر  چندفرزند  هایخانوزده  نوجوزنان  در  آوریتاب -
 در  بیشتری قدرت  فرد   چ   هر . شودم  منف  هایتجرب  با موف  م ابل  و  نف  عزت  ت ویت باع  مثبت
 هیجان  هایآشفتگ  معرض در کمتر باشد، دزشت  رز زندگ  روزن  فشارهای و مشیلات با م ابل  آوری،تاب
 وزلدین زینی  ب  توج  با سال  شودم  مندبهره  بهتری روزن  بهزیات  و الامت زز  و  گیردم  قرزر روزن  و

 شوند روروب  کنندهنارزست و اخت زساااات با فرزندزنشان ک  دهندنم  زجازه موزقا بیشتر در  فرزندزن تک
 زساااات  نوت زین برزبر  در  رز وی تسمل کنند،نم  فرزهم زو برزی رز زساااات نوت زین شدن آشیار   زمیان یا و
 زفرزد زین در  تاب آوری  کاهش باع  خود زین ک   کرد خوزهند ضعیف مشیلات با رویاروی  همچنین  و

 . شودم 
 در  رز  زو  توقعات و  شودم   فرزند  در کاذب غرور ت ویت موجب   کودکان زین  ب  وزلدین  زفرزط   توج   وزقا  در 

 بر  متعددی  تس ی ات  . کندم  دشوزر جامع  در وی برزی رز  ها ناکام  و شیات   تسمل ک  برد م  بالا اطس  
 و ساا  روسی  با رز  فرزند زات  معت د و  گذزشت  صس  فرزند  تک هایخانوزده وزلدین سد  زز  بیش سمایت
 تر ضعیف فرزندزن چند ب  نابت  خود  کنترل و هیجانات تنظیم در  شودم  باع  ک  کنندم  تربیت ضعیف

 مشیلات با  رویاروی  در وی زبهام  و تسمل قدرت  شود، بیشتر  فرزندشان   تنها زز آنها سمایت  چ   هر .کنند عمل
  . شوندم  پذیر آایب و شیننده بایار رو  زین زز  و یابدم  کاهش
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  .زات بالاتر    فرزندزنچند فرزند زز تک  یهانوجوزنان خانوزده  یندر ب  هوش هیجان   مطالعات  برخ    زاتناد   ب -
  زفززیش موجب زساااات  تنظیم قدرت زین ک   آموزندم  بهتر  رز هاهیجان صسیخ کاربرد  چندفرزندزن  وزقا در 

 متدزول  هايسوصلگ ب   یا  هازفاردگ   ها،زضطرزب  کردن   درك   خود،   دزدن   تایین  برزي  شخص    ظرفیت
ت   زند،ضعیف  خودکنترل   لساظ  ب   ک   فرزندزن تک.  شودم    ب   علاقگ ب   زفاردگ ،  نازمیدي،  زساا   با  دزئما

 پشت  رز  ناملایمات  توزنندم   بیشتر   ارعت  با  بالا  خودتنظیم   با  زفرزد  ک   سال   در   زند،گریبان  ب   دات  فعالیت
 .  نمایند همرزه تفیر  با رز  زساااات زز  مشخص   میززن  و گذزشت  ار 

 ب  نابت بیشتری هیجان  هوش و زجتماع   پذیرش زز  چندفرزند هایهخانوزد فرزندزن  دهدم   نشان  هاپژوهش

  .برخوردزرند فرزندتک هایخانوزده فرزندزن
  غیرزخلاق    یا   زخلاق   ذزت   صورت   ب   زنداان  کد    دزرد  زشاره  س ی ت  زین   ب   زخلاق    هوش  زینی   ب   توج   با -

  زخلاق    هوش   زفززیش  و   یادگیری  در   خانوزده  مسیط   باشد،  خوب   چگون   ک    گیردم   یداد  بلید   شدودنمد   متولد
  زات،  زخلاق   هوش  زبعاد زز یی  ک   نیز  پذیریمائولیت دهد م  نشان  مطالعات. زات  زهمیت سائز  کودک  در 
  هرچند   زمور   مائولیت  فرزندزنتک  زز  بیشتر   چندفرزند   وزلدین  زات    فرزندزنتک  زز   بیشتر   چندفرزندزن   در 

  برزی   فرد  اوی  زز   دروني  تعهد  و  زلززم  یک  پذیری  مائولیت.  کنندم   وزگذزر  فرزندزن  ب   رز   جزئ    و  کوچک
  زمری  پذیری  مائولیت  معت دند  روزنشنااان.  زات  شده  گذزشت   زو  عهده  بر   ک   زات  هایيفعالیت  مطلوب  زنجام

  زساا   بیشتر باشد  تر آگاه زناان  چ   هر رو  زین زز. گردد مي شیوفا  تربیت و  تعلیم طری  زز  ک  زات  وجودی
 . کرد خوزهد مائولیت

  زات    فرزندزنتک  زز   بیشتر   چندفرزند  هایخانوزده  نوجوزنان  در   زندگ   ب   زمید  دهدم    نشان  مطالعات  برخ  -
 چالش عنوزن ب  رز آنها زز،تنش رویدزدهای و موزنا با رویاروی  هنگام دزرند،  خوب  زمیدزوزری چندفرزندزن

 توزندم   زمیدوزری، . کنند م ابل  بهتر  منف  زساااات  و موزنا با توزنندم  بنابرزین  تهدید   ن   و گیرند م  نظر در 
 قادر  نوجوزنان دیگر  زز  بهتر  هاتند، زمیدوزر  ک  نوجوزنان  دلیل همین ب  و کند زیجاد زنرژی گروه یا فرد  در 
 . هاتند خویشتن زز  مرزقبت ب 

  سد  زز   بیش   توج   فرزندزن  تک.  شوندم   توصیف  خودپاندی  و  خودخوزه   چون  صفات   با  معمولا  فرزندزنتک -
 شخصیت  در   ضعف   ن اط  شودم   باع   ک   کنندم   دریافت  مادربزرگ  و  پدربزرگ  و  وزلدین  زز   مفرط  تساین  و

سمایت بیش زز سد وزلدین و نادیده گرفتن بیش   .زجتماع   کفایت ب   و  خودخوزه   جمل   زز   دهند  پرورش  خود
  خانوزده  در  فرزنداالاری  ب   زمر   زین  ک   زات  بیشتر   فرزندزن   تک  در  وزلدین  زز سد رفتارهای منف  کودک تواط

 . زندم  دزمن
 

  در کودک طبیع  رشد زز  رز آنها معمولا خوزات  زین و دزرند خود کودک برزی زیادی آرزوهای فرزند تک هایخانوزده
  زز   خوب  آنان  هایتلاش  چنانچ   ک   کنندم   فیر   دزرند  فرزند  یک  ف ط  آنها  ک   آنجای   زز   و  کندم   منسرف  روپیش  آینده
  چیز  هم   زز   رز  خود  کودک  زندکرده  اع   ک   مادرهای   و  پدر   .ندزرند   شانا   دیگر   و  خورد  خوزهند  شیات  درنیاید  آب

 ک   های خانوزده  زما  زندشده  خود  فرزند  زاتر    تشدید  موجب   وزقا  در  دهند،   کاهش   رز  زو  زضطرزب  و  کنند  مسافظت
 های  خانوزده  کنند،  کنترل  رز خود  وسشت  زندگرفت   یاد ک   دزرند  فرزندزن   شتابند،نم    خود  کودک  ب   کمک  برزی  بلافاصل 

  تا  براد  آنها  نوبت تا  کنند صبر مجبورند زیرز باشند  برخوردزر زیاد  سوصل   و صبر زز باید  هابچ  دزرند   فرزند چند  ک 
  چرز   شود   بندی  ت ایم   زمان  باید  و   زند م   رز   زول  سرف  فرصت،   هاخانوزده  زین   در.  گیرند  قرزر  وزلدین  توج    کانون   در 
  باشد،  دزشت  ت دم و زولویت آنها نیاز  زات ممین ک  چرز شود  رعایت  باید دیگر  فرد ب  فردی ت دم س   و زات مسدود ک 

  در  فرزند  تک  طرف ،  زز   دزرد  ت دم  چیز   هم   بر   و  زات  زولویت  در   زو  ک   دزنندم   هم   فرزند  تک  هایخانوزده  در   ول 
  کودک   و  زات  کودکان  زز   بیشتر   بزرگاالان  تعدزد  همیش   چون   ندزرد،  وجود  کودک   فضاي  ک   کندم   زندگ   زيخان 
  و   خوزهر   یعن    داتر  در   هموزره  هماالان   با  زرتباط  زز  یادماندن ب   خاطرزت  و  دزشتن  دوات  تجرب   توزندنم   وقتهین

  رز   برزدری   و   خوزهر   همدلان   و   راانکمک  اودمند،  پیوندهای  نیز   بزرگاال    در  شیل  همین  ب    و  باشد   دزشت    برزدر
 . دزشت نخوزهد

 
  خود  وزلدین  نگرزن  هموزره  بزرگاال   ان   در   نیز   هاتند،کودک  خود  فرزند  تک  نگرزن  هموزره  وزلدین  زینی   بر   علاوه
 تک   های  خانوزده  برزی  جدی  بسرزن  یک  زین  و  کند  مرزقبت  وزلدینش  زز   ک   نیات  دیگری  فرد  خودش  بجز   زیرز  زات
 یکارآمد کاهش ن،یوزلد ایار  ی تنها یبرز  عامل فرزند تعدد عدم دهدم  نشان مطالعات .زات آینده هایاال در فرزند

  زندگ   برزدر  و   خوزهر   دزشتن   بدون   و  تنهای   در  خودشان  تنها  ن   فرزندزن تک.  شود م قلمدزد آنها تیشخص  ناپختگ  و
  زندگ (  دزی   عمو،   عم ،  خال ،)  یک  درج    باتگان  زز  بودن  مسروم   یناخوزات   خلان  در   نیز   فرزندزنشان  بلی   کنندم 

 .  کرد خوزهند

 خانوزده  صدمیمیت  فرزیندد  بدر  آیدد  مد    وجدود  بد   چندفرزند  هایخانوزده  در   فرزندزن  بین  کد    عاطف   روزبط  و  علاق 
  بهزیات    بر  روزبط   چنین .  زات  برخوردزر   خاص    زهمیت  زز   خانوزده  زعضای  بین  صمیمان   روزبط  وجود  .زات  تأثیرگذزر 
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  موثر   شغل    و   خانوزدگ   فردی،   مختلف  هایزمین   در  موثر  عملیرد  جهت  در   زفرزد   توزنای   و  شناخت روزن  فیزیی ،
 زجتماع   هایزندیش   و  هاعادت  گیریشیل  در  لذز  زات،  کودک  زجتماع   زندگ   نهاد  نخاتین  خانوزده  ک   آنجای   زز.  زات

 های دیدگاه  و  رفتار   گیریشیل در   فرزندزن  و  وزلدین  روزبط   عاطف   هایجنب   و  صمیمیت.  دزرد  مهم   بایار   ن ش  نوجوزن
  با  نیز  نوجوزنان  معمولا  زات  بیشتر    آمیز مسبت  رفتارهای  ک   های خانوزده  در.  زات  گذزر   تاثیر   بایار  آنها  زجتماع 
  در  صمیمیت  و   آمیزمسبت  رفتارهای.  یابندم   رشد  پیشرفت  زنگیزه  و   دیگرزن  ب   زسترزم   و   مثبت  زخلاق   رفتارهای

  وجود  بر   علاوه  ک   دلیل  زین   ب   زات  بیشتر   برزدری  و  خوزهر   روزبط  وجود  دلیل   ب   دزرند  فرزند  چند  ک   های خانوزده
 خانوزده  بالندگ  و  رشد ب   موضوت زین و  گیرد م  شیل نیز فرزندزن خود  میان  عاطف   روزبط فرزند،  و وزلد  بین علاق 
 و  نمایندم  ریزیبرنام  خانوزده زمور  برزی و کنندم  دلدرد  باهم آززدزن  زفرزد رشدیافت ، هایخانوزده در  کند،م  کمک
  ک  زات  زیخانوزده چنین  در و دهندم  تطبی  آن  با رز   خود  پذیری،زنعطاف با گردید هابرنام  زجرزی مززسم چیزی  زگر 

  و   ورزیعش   خانوزده،   زفرزد   با   هماوی   و   همدل .  زات  ترمهم  دیگری  چیز  هز  زز   بشری  زساااات   و   آدم   زندگ 
 چندفرزند  هایخانوزده  فرزندزن  هایویژگ   ترینزصل   زز   مدرا ،  و  جامع   در   انهم  زفرزد  با  زرتباط  برقرزری  در   اهولت

 . زات

  و دوات   چندفرزند،  هایخانوزده در  ییدیگر، با برزدرها و خوزهر   و فرزندزن  با وزلدین خوشایند و مثبت  عوزطف زبرزز 
  با   زعضا  روزبط  شدت   و  زناجام   زاتسیام،  بر   موضوت  زین  و  دهد م   زفززیش   رز   آن   و  آورد م   پدید   رز  آنها  میان  علاق 

  یافت اازش  خوب    ب   بسرزن  یا  ززتنش  عوزمل  با  توزنندم    برخوردزرند  خوب   زناجام   زز   ک   های خانوزده.  زفززیدم   ییدیگر 
 خانوزده   مدیریت  و  ریزیبرنام   و  گیریتصمیم  عموما  فرزندتک  هایخانوزده  در   دیگر   طرف  زز   .گذزرند  ار  پشت   رز  آن  یا
  رد .  گردد م   خانوزده  زناجام  کاهش  موجب  خانوزده  در  فرزند  سیمرزن   و  فرزنداالاری  و  زفتدم   فرزندتک  عهده  ب 

  و  کند، م   یاري   رز   زناان   ک    کا    و  خوشبخت   مای   دیدده،   ندور  و  دل   میدوه  همچدون   تعابیري  با  فرزند   زز  نیز  دین   متون
 . زادت  شده  یاد زله  غفرزن  و رسمت  مای  نیز 

  شدت   ب   فرزند  تک  هایخانوزده  خصوص  در   فرزندزن  ززدوز   و  شدن  بزرگ   زز  پ   وزلدین  زفاردگ   دیگر   طرف  زز 
  ناگاه  ب   باشند  آورده  دنیا  ب   رز خود  فرزند  تنها  ززدوز   زول  هایاال  در   ک   های خانوزده  خصوصا.  شود م   زساا   بیشتر 

  زفاردگ   برزی  مانع   توزنات م   قبل،   هاینال  در  بیشتر   فرزندزن   تعدزد  .شوندم   تنها  دوباره االگ  چهل  سدود   ان  در 
  غذزیش بچ  زگر . ندزشت  وجود فرزندزن پرورینن برزی مجال  دیگر  و آمدندم  دنیا ب  هم ار  پشت هابچ . باشد وزلدین

 زمروزی،  فرزندهایتک  زما  نبود  خانوزده  توج   کانون  تنها  ک   هین.  خوردم   رز غذزیش فورز  دیگری  بچ   خورد،نم   رز
 .شوندم  ارخورده توجه ، ب  کوچیترین دیدن  و جامع   ب  شدن  وزرد با ک  بینندم  رز  وزلدین دریغب  توج  آن در 

  در چنانچ   و کند  نابود رز  خانوزده بنیان توزندم  وی  مرگ یا معلولیت مثل  فرزند تک ب  آایب  آمدن   وزرد فرض همچنین
  زمیان  موزرد   بایاری  در .  شود م   مادر  و  پدر   برزی  زجتماع   سیات  زدزم   زمیان   عدم  موجب  ک   زات   شده   مشاهده  موزردی
 . زند م   رقم  آنها برزی رز نامعلوم  ارنوشت   و نیات فرزهم  مادر  و پدر  برزی نیز  آوری فرزند

  یک  شیل ب  ایاتم  زین  فرزند،تک خانوزده در  زات، ایاتم و نظام یک سیم در  خانوزده زینی  ب  نوج  با کل  طور  ب 
  زز   بایاری  و   دزرد  تعامل   خود  بزرگاال  مادر   و  پدر   با   ف ط  فرزند  و  زات   مسدود   بایار   هازرتباط  و   آمد  درخوزهد   مثل 

 توزن    صورت  ب   زرتباط   نظام  زین  یابدم   زفززیش  فرزندزن   تعدزد  ک   زمان   سال.  گرفت  نخوزهد  شیل  زجتماع   روزبط
  هایروش  چهره،  ب   چهره  زرتباط  و  برزدر  و  خوزهر  و   مادر  و  پدر  با   فرزند  تعامل .  کند م   پیدز  گاترش   و  یابد م   زفززیش

  وزقع   جامع    ب   بیشتری  شباهت  خانوزده  و  گرفت  خوزهد  شیل   خلاق  تفیر   و  گذشت  صمیمیت،  ،همدل ،  تعامل  مائل ،  سل
 و  ببیند  رز   وزقع   زجتمات   در   موجود  زرتباطات  و  تعاملات  زز   زینمون   سالت   زین   در   توزندم   کودک  و  کرد   خوزهد  پیدز

   .کند  تمرین و بیاموزد رز  شد  خوزهد موزج  هاآن با جامع  در آینده در  ک  موضوعات  و ماائل با  برخورد صسیخ نسوه

 
 

 
 


