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  آئين نامه مقررات بهداشتي آسايشگاه سالمندان 

  
قانون مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي مصوب  ۱۳قانون اصلاح ماده  ۳در اجراي تبصره 

نامه اجرائي ماده مذكور،  آئين ۹۵از ماده  ۱۵مجلس محترم شوراي اسلامي و بند  ۱۳۷۹آذرماه سال 

نامـه   آيـين «نامه اجرايي سراي سالمندان تحـت عنـوان    آئين بدينوسيله ضوابط بهداشتي و مفاد فني

بنـد بـه شـرح ذيـل      ۴۹تبصره و  ۶۱ماده  ۸۴را مشتمل بر » مقررات بهداشتي آسايشگاه سالمندان

  . نمايد تصويب مي

شـيفت، بهيـاران، آشـپزان    مديران و كليه كارگران و اشخاصي نظير مدير مسئول، مسـئول   : ۱ماده 

لامندان و وسائط نقليه حامل مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي آنهـا  كه در سراي س... و 

اشتغال دارند، مؤظفند دوره ويژه بهداشت عمومي را به ترتيبي كه معاونت سلامت وزارت بهداشـت،  

  . نمايد گذرانده و گواهينامه معتبر آن را دريافت دارند درمان و آموزش پزشكي تعيين و اعلام مي

مديريت و تصدي و اشتغال به كار افـراد داراي مـدارك تحصـيلي از دانشـگاهها در گـروه       :۱تبصره 

  . باشند مستثني مي ۱پزشكي و پيراپزشكي در آسايشگاه سالمندان از شمول ماده 

نامـه در   اين آيين ۱استخدام يا بكارگيري اشخاص فاقد گواهينامه معتبر مندرج در ماده  : ۲تبصره 

  . ن و وسائط نقليه حامل مواد غذايي آنها ممنوع استآسايشگاه سالمندا

دار، باغبـان، نگهبـان، راننـده و نظـاير آنهـا كـه در آسايشـگاه         اشخاصي ماننـد صـندوق   : ۳تبصره 

فـوق و   ۱سالمندان شاغل، ليكن با مواد غذايي و سلامت افراد ارتباط مستقيم ندارند از شمول ماده 

  . باشند آن مستثني مي ۲تبصره 

باشـند   نامـه مـي   اين آيـين  ۱كليه مديران، متصديان، كارگران و اشخاصي كه مشمول ماده  : ۲ه ماد

مؤظفند كارت معاينه پزشكي معتبر در محل كار خود داشـته و هنگـام مراجعـه بازرسـين بهداشـت      

  . محيط ارائه نمايند

و كـارت معاينـه    ۱كارفرمايان مؤظفند هنگام استخدام اشخاص گواهينامه معتبـره مـاده    : ۱تبصره 

  . پزشكي آنان را ملاحظه و ضمن اطمينان از اعتبار آن در محل آسايشگاه نگهداري نمايند

پزشكي منحصراً از طـرف مركـز بهداشـت شهرسـتان يـا مراكـز بهداشـتي        كارت معاينه  : ۲تبصره 

. درماني شهري و روستايي وابسته به وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي صـادر خواهـد شـد     



 ٢

مـاه و بـراي    ۶مدت اعتبار كارت فوق براي آشپزان و افرادي كه با فرآوري مواد غذايي سروكار دارند 

  . باشد نامه حداكثر يكسال مي ساير شاغلين موضوع اين آيين

متصديان و كارگران آسايشگاه سالمندان و وسايط نقليه حامل مواد غـذايي آنهـا مؤظفنـد     : ۳ماده 

ي و نظافت عمومي محل كار خود را نموده و بـه دسـتوراتي كـه از طـرف     رعايت كامل بهداشت فرد

  . شود عمل نمايند بازرسين بهداشت داده مي

كليه اشخاصي كه در آسايشگاه سالمندان و وسـايط نقليـه حامـل مـواد غـذايي آنهـا كـار         : ۴ماده 

  . كنند بايد ملبس به لباس كار و روپوش تميز و به رنگ روشن باشند مي

كنندگان مواد غذايي نظير آشپزان، نانوايان و مشاغل مشابه و افرادي كه بـا مـواد    كليه تهيه :تبصره

  . باشند غذايي ارتباط مستقيم دارند ملزم به پوشيدن روپوش سفيد و كلاه در حين كار مي

مديران و متصديان آسايشگاه سالمندان مؤظفنـد بـراي هريـك از شـاغلين خـود جايگـاه        : ۵ماده 

  . مناسبي بمنظور حفظ لباس و ساير وسائل شخصي در محل تهيه نمايند محفوظ و

متصديان و مديران آسايشگاه سالمندان و وسايط نقليه حامل مواد غـذايي آنهـا مؤظفنـد از     :۶ماده 

ورود و دخالت افراد متفرقه به امور توليد، تهيه، طبخ و حمـل و نقـل و توزيـع و فـروش موادغـذايي      

  . جلوگيري نمايند

متصديان آسايشگاه سالمندان مؤظفند به تناسب تعداد كارگران و افراد شاغل خود بـه ازاء   : ۷ماده 

  . متر مربع اطاق استراحت مطابق با موازين بهداشتي تهيه نمايند ۵/۲هر نفر حداقل 

متر مربع و ارتفـاع سـقف آن نبايـد     ۵/۷در هر حال مساحت اطاق استراحت نبايد كمتر از  : تبصره

  . متر باشد ۸/۲ر از كمت

متصديان آسايشگاههاي سالمندان مؤظفند آشپزخانه و سالن غذاخوري و در صـورت لـزوم   : ۸ماده 

انبار مواد غدايي            با فضاي كافي به تناسب تعداد افـراد شـاغل و سـالمند بـا شـرايط كـاملاً       

  بهداشتي مطابق ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 

هر كارگر و فرد شاغل مؤظف به داشتن كليه وسايل نظافت، شستشو و استحمام اختصاصي   :۹ماده

  . باشد مي

اشخاصي كه به نحوي از انحاء با طـبخ و تهيـه و توزيـع موادغـذايي سـروكار دارنـد مجـاز         :۱۰ماده 

  . نيستند در حين كار با مواد غذايي به كار ديگري بپردازند
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هاي مناسـب نصـب    با مواد و وسايل مورد نياز، به تعداد كافي در محل جعبه كمكهاي اوليه :۱۱ماده 

  . گردد

كارگران و افراد شاغل در سراي سالمندان كه با پخت و فرآوري مواد غذايي سروكار دارند  : ۱۲ماده 

  . مؤظفند هر روز قبل از شروع و بعد از خاتمه كار استحمان نمايند

نامه در محيط كار ممنوع  صديان و كارگران مشمول اين آييناستعمال دخانيات توسط مت : ۱۳ماده 

  . است

  . باشد فروش و عرضه سيگار در آسايشگاههاي سالمندان ممنوع مي : ۱۴ماده 

نامـه   دخانياتي در محوطه و داخل محلهاي موضـوع ايـن آيـين   مصرف هرگونه محصولات  : ۱۵ماده 

  . ممنوع است

بـوده و   ۱۵و  ۱۴اههاي سـالمندان مسـئول اجـراي مـواد     متصديان و مسئولين آسايشـگ  : ۱تبصره 

مؤظفند ضمن نصب تابلوهاي هشداردهنده در نقاط مناسب و در معـرض ديـد از عرضـه و فـروش و     

  . مصرف دخانيات جلوگيري كنند

توانند محل مشخصي را كـه كـاملاً از محلهـاي     مي ۱متصديان و مسئولين موضوع تبصره  :۲تبصره

  . خواهند دخانيات مصرف كنند در نظر بگيرند باشد جهت افرادي كه مي معمولي و عمومي جدا

  . كف ساختمان بايد داراي شرايط زير باشد :۱۶ماده 

  . از جنس مقاوم، صاف، بدون درز، شكاف و قابل شستشو باشد –الف 

ي داراي كف شور به تعداد مورد نياز، مجهز به شترگلو بـوده و نصـب تـوري ريـز روي آن الزام ـ     –ب 

  . است

  . شور فاضلاب رو باشد داراي شيب مناسب بطرف كف -ج

ساختمان ديوار از كف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و طوري باشد كـه از ورود حشـرات و    : ۱۷ماده 

  . جوندگان جلوگيري بعمل آورد

  

  . هاي ذيل باشد به شرح تبصرههاي مختلف سراي سالمندان  پوشش ديوار قسمت : ۱۸ماده 

پوشش بدنه ديوار آشپزخانه، آبدارخانـه، انبـار موادغـذايي، حمـام، مسـتراح، دستشـوئي،       : ۱ تبصره

  . رختشويخانه بايد از كف تا زير سقف كاشي، سنگ يا سراميك باشد



 ۴

تواند از مصالح ديگر ماننـد سـنگ و    پوشش بدنه ديوارهاي انبارهاي عمومي و امثالهم مي :۲تبصره 

  . روشن باشدسيمان صاف و صيقلي و به رنگ 

سانتيمتري سنگ يا سـراميك و از   ۱۲۰هاي پذيرايي تا ارتفاع حداقل  سطح ديوار سالن : ۳تبصره 

  . سانتيمتري تا زير سقف با رنگ روشن قابل شستشو پوشيده شود ۱۲۰ارتفاع 

هاي پخـت و پـز و آشـپزخانه     هاي پذيرايي در آسايشگاههاي سالمندان بايد از محل سالن :۴تبصره 

  .  مجزا باشدكاملاً

سـانتيمتري بـا سـنگ يـا كاشـي يـا        ۲۰سطح بدنه ديوارهاي اطاق استراحت تا ارتفـاع   : ۵تبصره 

  . سراميك و بقيه تا زيرسقف با رنگ روشن قابل شستشو پوشيده شود

هاي گوشتي بايـد از كـف    سازي انواع گوشت و فرآورده پوشش بدنه ديوارهاي محل آماده : ۶تبصره 

  . شي يا سراميك با سطح صاف يا سنگ صيقلي باشدتا زير سقف كا

پوشش بدنه ديوار انبار آرد و شكر و امثالهم بايد از كف تا زير سـقف از جـنس كاشـي يـا      :۷تبصره 

  . سراميك با سطح صاف يا سنگ صيقلي باشد

سطح بدنه ديوارهاي سالن آرايشگاه در سراي سالمندان از كف تـا زيـر سـقف بـا رنـگ       : ۸تبصره 

ني قابل شستشو پوشيده شـود بـديهي اسـت پوشـش بدنـه ديوارهـاي دستشـويي، سرشـويي و         روغ

  . مستراح در آرايشگاه بايد از كف تا زير سقف با كاشي يا سراميك صاف و يا سنگ صيقلي باشد

در سطوح ديوارها و ستونها و ساير عناصر در سـراي سـالمندان نبايـد قسـمتهاي تيـز و       : ۹تبصره 

  . ته باشدبرنده وجود داش

خوردگي، درز و شـكاف و هميشـه تميـز     الامكان مسطح، بدون ترك سقف بايد صاف، حتي :۱۹ماده 

  . باشد

ها و هرنوع محل طبخ و همچنـين گرمخانـه و دوش حمـام بايـد از      آشپزخانهپوشش سقف  :تبصره

  . جنس قابل شستشو و به رنگ روشن باشد

به شـرح زيـر     مندرج در بندهاي الف، ب، ج، د، هشرايط ها بايد داراي  وضع درها و پنجره : ۲۰ماده 

  . باشد

زدگـي و قابـل    ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگي و شكستگي و زنگ درها و پنجره -الف

  . شستشو بوده و هميشه تميز باشد



 ۵

خل هاي بازشو بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي كه از ورود حشـرات بـدا   پنجره -ب

  . الامكان به صورت كشويي بازشوند ها حتي هريك از قسمتهاي آسايشگاه جلوگيري نمايد و پنجره

درهاي مشرف به فضاي باز بايد مجهز به توري سالم و مناسب و همچنين فنردار باشد بطوريكه  –ج 

  . از ورود حشرات و جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايد

سانتيمتري از كـف اطـاق بـراي جلـوگيري از      ۱۲۰ها حداقل تا ارتفاع  ههاي ايمني در پنجر نرده -د

  . سقوط افراد سالمند نصب گردد

سانتيمتر بـيش از   ۳۰اي به اندازه  شوند لااقل بايد فاصله براي درهايي كه به طرف پلكانها باز مي -  ه

  . عرض در تا لبه پله براي توقف در نظر گرفته شود

  . بيني و تعبيه گردد راري بايد درهاي اضطراري پيشبراي موارد اضط : تبصره

  . آب مصرفي بايد مورد تائيد مقامات بهداشتي باشد :۲۱ماده 

آوري و دفـع بهداشـتي فاضـلاب مـورد      آسايشگاههاي سالمندان بايد داراي سيستم جمع : ۲۲ماده 

  . تائيد مقامات بهداشتي باشد

ب تصفيه نشـده آسايشـگاه بـا معـابر، جـوي و انهـار       هدايت و تخليه هرگونه فاضلاب و پسا : تبصره

  . عمومي اكيداً ممنوع است

  . وضع و تعداد دستشويي بهداشتي و متناسب باشد : ۲۳ماده 

  . بايد به ازاي هر دستگاه توالت يك واحد دستشوئي وجود داشته باشد : ۱تبصره

كن مناسب و بهداشـتي   و خشك) ترجيحاً صابون مايع(ها بايد مجهز به صابون  دستشوئي : ۲تبصره 

  . دان دردار بهداشتي در كنار دستشوئي الزامي است بوده و وجود زباله

  . وضع و تعداد توالت بهداشتي و متناسب باشد : ۲۴ماده 

توالت و دستشويي بايد مجز به شير آب گرم و سرد، و داراي شـرايط بهداشـتي بـوده در     : ۲۵ماده 

  . وجود داشته باشد هاي ذيل محل مناسب بشرح تبصره

براي كارگران بايد توالت و دستشوئي با شرايط بهداشتي به تعـداد مـورد نيـاز بـه شـرح       : ۱تبصره 

  . هاي ذيل وجود داشته باشد رديف

  نفر كارگر يك توالت و يك دستشوئي  ۵-۱ - ۱

 ) دستگاه ۳نفر از هركدام  ۲۵(نفر يك توالت و يك دستشوئي  ۱۰نفر به ازاء هر  ۶ – ۲۵ - ۲

 ) دستگاه ۵نفر از هركدام  ۵۰(نفر يك توالت و يك دستشوئي  ۱۵نفر به ازاء هر  ۵۵-۲۶ - ۳



 ۶

 ۷نفـر از هركـدام    ۱۰۰(نفر يك توالـت و يـك دستشـوئي     ۲۰نفر به ازاء هر  ۵۶ – ۱۱۵ - ۴

 ) دستگاه

 ۱۳نفـر از هركـدام    ۲۵۰(نفر يك توالت و يك دستشوئي  ۲۵نفر به ازاء هر  ۱۱۶ – ۲۶۶ - ۵

 ) دستگاه

 نفر اضافي يك توالت و يك دستشوئي  ۳۰به بالا به ازاء هر نفر  ۲۶۶از  - ۶

تبصـره يـك آن بـراي     ۶تـا   ۱و بندهاي  ۲۵وجود توالت و دستشوئي به شرح مفاد ماده  : ۲تبصره 

  . شاغلين مرد و زن بصورت كاملاً جدا و مستقل از هم اجباري است

ن جـدا و مسـتقل بـوده و اسـتفاده     توالت و دستشوئي افراد شاغل و كارگران از سالمندا : ۳تبصره 

  . افراد شاغل و كارگران از توالت و دستشوئي سالمندان و بالعكس ممنوع است

بـوده و تعـداد    ۲۰لغايـت   ۱۶بايد داراي شرايط مندرج در مواد  ۱۲حمام مذكور در ماده  : ۲۶ماده 

دستشوئي براي شاغلين هاي زير بوده و مشابه توالت و  آن نيز متناسب با تعداد شاغلين بشرح رديف

هـاي   مرد و زن بطور جداگانه محاسبه و اعمـال و بصـورت كـاملاً جـدا و مسـتقل از هـم و در محـل       

  . مناسب وجود داشته باشد

۱ -    

 ) دستگاه ۴نفر  ۲۰(نفر يك دستگاه  ۵نفر به ازاء هر  ۲۰-۶  - ۲

 ) دستگاه ۷نفر  ۵۰(نفر يك دستگاه  ۱۰نفر به ازاء هر  ۲۱ -۵۰ - ۳

 ) دستگاه ۱۰نفر  ۱۰۰(نفر يك دستگاه  ۲۰به ازاء هر نفر  ۵۱ – ۱۰۰ - ۴

 نفر اضافي يك دستگاه  ۲۰نفر به بالا به ازاء هر  ۱۰۰از  - ۵

حمام سالمندان جدا و مستقل از كارگران و شاغلين آسايشگاه بوده و تعداد آن مطابق ماده  : تبصره

  . خواهد بود ۵۷

نوعي باشد كه احتراق بصـورت كامـل انجـام    دستگاه سوخت و نوع مواد سوختني بايد از  : ۲۷ماده 

  . گيرد

نصب هود با ابعاد متناسب از جنس مناسب و مجهز به هواكش با قدرت مكش كافي بـالاي   : تبصره

  . دستگاه پخت الزامي است

محل شستشو و نگهداري ظروف بايد در مجـاورت محـل پخـت و مجـزا و مسـتقل از آن       : ۲۸ماده 

  . باشد
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يا توسـط دسـتگاههاي   ) شستشو و آبكشي(اي  ايد در ظرفشويي حداقل دومرحلهظروف ب : ۲۹ماده 

  . اتوماتيك شستشو شود

  . تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد : ۱تبصره 

  . هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد باشد : ۲تبصره 

قفسـه  (رفشوئي، ظروف پس از شستشـو، در محـل مناسـب    در صورت نداشتن ماشين ظ : ۳تبصره 

و بدون استفاده از پارچه و حوله و امثال آنها خشك و سپس در قفسه مخصـوص  ) مجز به آب چكان

  . نگهداري شود

ها بايد قابل نظافت بوده و مجهز به در و شيشـه سـالم و هميشـه     قفسه و ويترين و گنجه : ۳۰ماده 

  . سانتيمتر باشد ۲۰مين حدود تميز و فاصله كف آنها از ز

  . پيشخوان و ميز كار بايد سالم و سطح آن از جنس قابل شستشو باشد: ۳۱ماده 

ميزكاري كه صرفاً جهت تهيه مواد غذايي بكار مي رود بايد فاقد هرگونه كشـو و يـا قفسـه     : تبصره

  . بوده و فضاي زيرآن نيز مورد استفاده قرار نگيرد

شـود بايـد در محـل     جاتي كه در آسايشگاههاي سالمندان مصرف مـي  يفيسبزيجات و ص : ۳۲ماده 

  مخصوص تميز و با آب سالم 

انبار مواد غذايي بايد قابل تميز كردن بوده و وضع داخلي آن مطابق با شرايط مندرج در  : ۳۳ماده 

تياجـات  نامه و حجم و فضاي آن متناسب بـا نيـاز و اح   اين آيين ۴۰لغايت  ۳۸و  ۲۰لغايت  ۱۶مواد 

  . مؤسسه باشد

انبار مواد غذايي بايد بنحو مطلوب تهويه و درجه حرارت و رطوبت آن همواره مورد تائيـد   : ۱تبصره 

  . مقامات بهداشتي باشد

  . گذاري در انبار به نحو مطلوب و مناسب انجام شود بندي و پالت قفسه : ۲تبصره 

و يا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت  كليه مواد غذايي فاسدشدني بايد در يخچال : ۳۴ماده 

  . آن بيش از زماني نباشد كه ايجاد فساد يا تغيير كيفيت نمايد

  . يخچال و سردخانه بايد مجهز به دماسنج باشند : تبصره

قراردادن مواد غذايي پخته و خام و شسته و نشسته در كنار هم در داخل يخچال ممنوع  : ۳۵ماده 

  . نه همواره بايد تميز و عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشندبوده و يخچال و سردخا

  . عرضه و فروش مواد غذايي بصورت دوره گردي در آسايشگاه سالمندان ممنوع است : ۳۶ماده 
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  . يخچال و سردخانه بايد مجهز به دماسنج باشند :تبصره

ر داخل يخچـال ممنـوع   قراردادن مواد غذايي پخته و خام و شسته و نشسته دركنار هم د: ۳۵ماده 

  . بوده و يخچال و سردخانه همواره بايد تميز و عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشند

  . گردي در آسايشگاه سالمندان ممنوع است عرضه و فروش مواد غذايي بصورت دوره: ۳۶ماده 

كـه در  هاي غـذائي معمـول    مسئوليت سلامت و بهداشت هرگونه مواد غذايي، علاوه بر وعده :تبصره

شود بعهده مـدير و مسـئول    هاي مردمي يا نذورات در اين گونه اماكن توزيع و مصرف مي قالب كمك

  . محل خواهد بود

تهويه مناسب به نحوي صورت گيرد كه هميشه هواي داخل آسايشگاه سالم، تازه، كافي و : ۳۷ماده 

  . عاري از بو باشد

فصول سال مجهز به سيستم گرم كننده وخنـك   آسايشگاههاي سالمندان بايد به تناسب : ۳۸ماده 

  . كننده باشند

درجـه   ۲۰و حـداقل   ۲۷درجه حرارت داخل آسايشـگاهها بـه تناسـب فصـول حـداكثر       : ۱تبصره 

  . گراد باشد سانتي

درجـه   ۳۰درجه حـرارت داخـل آشـپزخانه، انبـار و امثـالهم در فصـل گرمـا حـداكثر از         : ۲تبصره 

  . گراد تجاوز ننمايد سانتي

  . هاي حرارتي داخل اتاقها از ايمني كامل برخوردار باشند سيستم : ۳بصره ت

  : ۴تبصره 

  . شدت روشنايي نور طبيعي يا مصنوعي به اندازه كافي و بشرح ذيل باشد: ۳۹ماده 

  لوكس  ۲۰۰تا  ۱۰۰آشپزخانه  - ۱

 لوكس  ۱۵۰تا  ۵۰حمام، رختكن، توالت، دستشوئي، راهرو، سرسرا، پلكان و آسانسور  - ۲

 لوكس  ۵۰۰تا  ۱۵۰اق انتظار و اطلاعات اط - ۳

 لوكس  ۱۰۰هاي عمومي و انبار حداقل  محوطه - ۴

الامكان از نور طبيعي جهت تأمين روشنايي استفاده گردد به نحوي كه سـطح نـور ده    حتي : تبصره

  . مساحت كف اتاق باشد% ۲۰معادل 

هـاي لازم بـا    ايـد پـيش بينـي   براي جلوگيري از حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي ب : ۴۰ماده 

  . توجه به حجم كار و نوع فعاليت و ظرفيت آسايشگاه بعمل آيد
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هاي برق و نصب دستگاههاي برقي بايد بـا رعايـت كامـل اصـول ايمنـي و       كشي سيمكليه : ۱تبصره 

  . حفاظتي صورت گرفته و همواره سالم و بدون خطر باشد

تمـالي نصـب سيسـتم هوشـمند و دتكتـور اعـلام       هاي اح جهت پيشگيري از بروز حريق : ۲تبصره 

  . حريق الزامي است

آوري،  مسئولين آسايشگاهها مؤظفند زباله توليدي را همواره بطريقه كاملاً بهداشتي جمـع  : ۴۱ماده 

  . نگهداري، حمل و نقل و دفع نمايند بطوريكه اقدامات آنها مورد تائيد مقامات بهداشتي باشد

دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با حجـم مناسـب و بـه تعـداد      وشدان درپ زباله : ۴۲ماده 

  . كافي در كليه قسمتهاي آسايشگاه موجود باشد

زباله دان بايد مجهز به كيسه زباله و در محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز  : تبصره

  . باشد

اير حيوانـات بـه هـيچ وجـه نبايـد در      مگس، پشه و ساير حشرات، سگ، گربه، موش و س : ۴۳ماده 

  . داخل اين اماكن ديده شوند

نقشه كليه قسمتهاي آسايشگاه سالمندان به منظور انطباق با مـوازين بهداشـتي قبـل از     : ۴۴ماده 

  . اجرا به تصويب مقامات مسئول برسد

ع و بـه  متـر مرب ـ  ۷در اطاق استراحت سالمند مساحت مورد نياز براي يك تحت حداقل  : ۴۵ماده 

  . متر مربع منظور گردد ۵ازاي هر تخت اضافي 

  . در كنار هر تخت يك كمد كنار تختي براي هر سالمند قرارداده شود : ۱تبصره 

و سـالمند پيـر   ) سـال سـن   ۸۰تـا   ۷۱(ها بخصوص براي سالمند ميانسـال   فاصله تخت : ۲تبصره 

ي دارند طوري باشد كه امكان تردد كه فاقد حركت هستند يا حركت ضعيف) سال و بالاتر ۸۱داراي (

  . دار وجود داشته باشد ويلچر يا صندلي چرخ

نصب ايفون و زنگ هشدار دهنده كنار هر تخت و يا حـداقل در هـر اتـاق يـك انشـعاب       : ۳تبصره 

  . جهت استفاده سالمندان در شرايط اضطراري الزامي است

  . نفر باشد ۶بيش از  حداكثر ظرفيت اطاق استراحت سالمندان نبايد : ۴تبصره 

  . وجود هرگونه حوض يا حوضچه پاشوي و امثال آن ممنوع مي باشد : ۴۶ماده 

نامـه مقـررات بهداشـتي     چنانچه آسايشگاهها داراي استخر شنا باشـند بايـد مفـاد آيـين     : ۱تبصره 

  . استخرهاي شنا را رعايت نمايند
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كردنـد كـه همـواره آب در آنهـا در      هاي آب نما طوري طراحي در صورت وجود، حوضچه : ۲تبصره 

  . گردش بوده و امكان دسترسي آب براي افراد فراهم نگردد

نگهداري هرگونه وسايل اضافي و مستهلك و مستعمل و مواد غـذايي غيرقابـل مصـرف و     : ۴۷ماده 

  . ضايعات در هريك از قسمتهاي محل مورد نظر آسايشگاه ممنوع است

گاهها نبايد لغزنده باشند و بايد داراي روشنايي كافي بشرح مفاد ماده ها در آسايش راه پله : ۴۸ماده 

سـانتيمتر   ۳۰سانتيمتر و حـداقل عـرض كـف آن     ۱۸ها حداكثر  نامه بوده و ارتفاع پله اين آيين ۳۹

  . باشد

لازم است سطح شيبداري براي جابجايي چرخ حامل افراديكه قادر به راه رفـتن نيسـتند    : ۱تبصره 

  در مجاورت 

در صورتيكه ساختمان بيش از دو طبقه باشد در نظـر گـرفتن آسانسـور مناسـب الزامـي      : ۲تبصره 

  . است

 ۱۲۰ايمني حداقل به ارتفـاع  هاي  باشد نصب نرده در پلكانهايي كه دوطرف پلكان باز مي : ۳تبصره 

  . سانتيمتر الزامي است

  . انها ضروري استسانتيمتري در كنار پلك ۶۰نصب دستگيره در ارتفاع  : ۴تبصره 

اگر در محوطه يا ساختمان آسايشگاه دهانه يا سوراخ يـا فضـائي آزاد وجـود داشـته كـه       : ۵تبصره 

سـانتيمتر   ۱۲۰هايي كه ارتفـاع آن   احتمال سقوط افراد برود بايد با نصب حفاظ فلزي محكم و نرده

  . است موجبات جلوگيري از سقوط افراد و رفع خطر فراهم گردد

آسايشگاههاي سالمندان بايد مجهز به دستگاه يا موتور برق جداگانه باشـند تـا در صـورت    : ۴۰ماده 

  . قطع برق بتوان روشنايي موقت ايجاد كرد

انـد بـراي    تعداد افراد مراقـب مـورد نيـاز كـه دوره آموزشـي تئـوري و عملـي را گذرانـده         : ۵۰ماده 

  . باشد سالمندان بشرح بندهاي ذيل مي آسايشگاه سالمندان با توجه به ظرفيت آسايشگاه يا تعداد

 نفر مراقب  ۶نفر سالمند   ۱ – ۲۵ - ۱

 نفر مراقب  ۱۲نفر سالمند  ۲۶ – ۵۰ - ۲

 نفر مراقب  ۱۶نفر سالمند  ۵۱ – ۷۵ - ۳

  مراقب  ۲۰نفر سالمند  ۷۶ – ۱۰۰ - ۴

  نفر مراقب  ۲۶نفر سالمند  ۱۰۱ -۱۵۰ - ۵
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سايشگاه حضـور داشـته و انجـام    تعيين شده در محل آمراقبين بايد به تناسب در شيفتهاي : تبصره

تواننـد يـا بـه     نفر مراقب تعيين شده مي ۶وظيفه نمايند مثلاً براي بند اول به اينگونه خواهد بود كه 

نفـر تقسـيم    ۲سـاعته و در هـر شـيفت     ۸شيفت  ۳نفر و يا  ۳ساعته و در هر شيفت  ۱۲دو شيفت 

مراقـب در آسايشـگاه انجـام وظيفـه      نفـر  ۶ساعتجمعاً تعداد  ۲۴شوند بطوريكه در هر حال در طول 

  . نمايند

در آسايشگاه سالمندان بايد فضا و يا جاي مناسب براي ارائه خدمات پزشكي و پرسـتاري   : ۵۱ماده 

  بشرح بند 

  متر مربع  ۱۲اتاق معاينه پزشك با مساحت حداقل  - ۱

 متر مربع  ۸ايستگاه پرستاري با مساحت حداقل  - ۲

  . جهت نگهداري موقت جسد فوت شده در نظر گرفته شود) انهسردخ(اطاق يافضاي مناسب: ۵۲ماده

نماينـد، داشـتن اطـاقي     در آسايشگاههايي كه خدمات فيزيوتراپي و كار درماني ارائه مـي  : ۵۳ماده 

  . مناسب با تجهيزات و لوازم مورد نياز الزامي است

خشي، كمك پزشكي اطاق يا فضاي مناسب براي نگهداري تجهيزات و وسايل كمك توانب : ۵۴ماده 

و كار درماني نظير صندلي چرخدار، تخت، توالت فرنگـي، عصـا، واكـر، كپسـول اكسـيژن، ساكشـن،       

  . وجود داشته باشد... برانكارد، گوشي، فشارسنج، ترمومتر، لوازم اوليه پانسمان و 

مقـيم  نفـر   ۵۰ساختمان آسايشگاه داراي حياط مناسب باشد بطوريكه به ازاء تا ظرفيـت   : ۵۵ماده 

متراژ زمين را حياط تشكيل دهد و بـه ازاء افـزايش هـر طبقـه     % ۴۰همكف و اول معادل در طبقات 

  . به متراژ اخير اضافه گردد% ۱۰معادل 

  . حياط داراي فضاي سبز مناسب بوده ومحوطه آن كاملاً بهسازي باشد : تبصره

لت فرنگي يا معمولي بشرح بنـدهاي  بايد براي سالمندان، بسته به توانايي حركتي آنها، توا: ۵۶ماده 

  . در هر طبقه وجود داشته باشد ۵تا  ۱از 

 تخت،  يك دستگاه توالت و يك دستگاه دستشوئي  ۹-۱ - ۱

 ۳تخـت   ۲۷(تخت يك دسـتگاه توالـت و يـك دستشـوئي      ۹تخت، به ازاي هر  ۱۰ – ۲۷  - ۲

 ) دستگاه دستشوئي ۳دستگاه توالت و 

 ۴تخـت   ۶۰(تگاه توالـت و يـك دستشـوئي    تخت يـك دس ـ  ۱۵تخت، به ازاي هر  ۲۸ -۶۰ - ۳

 ) دستگاه دستشوئي ۴دستگاه توالت و 
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 ۶تخـت   ۱۲۰(تخت يك دستگاه توالت و يـك دستشـوئي    ۲۰تخت، به ازاي هر  ۶۱ -۱۲۰ - ۴

 ) دستگاه دستشوئي ۶دستگاه توالت و 

 تخت  ۱۲۱از  - ۵

  . هاي كمكي نصب گردد بايد در اطراف توالت سالمندان دستگيره : تبصره

تعداد حمام سالمندان داراي وان بهداشتي مجهز به دوش متحرك آب سرد و گرم در : ۵۷ماده 

  . خواهد بود ۵۶ماده  ۵تا  ۱هر طبقه ساختمان مطابق بندهاي 

نامه بايد داراي فضا يا اطاقي مناسب براي نگهداري وسـايل و   اماكن مشمول اين آيين :۵۸ماده 

  . هاي اين اماكن بطور مرتب انجام گيرد تمواد گندزدائي باشند و گندزدايي كليه قسم

نامه بايد داراي مسجد يا نماز خانه جهت اداي فرائض ديني و  اماكن مشمول اين آيين :۵۹ماده 

  . نامه مقررات بهداشتي مساجد باشند مذهبي مطابق مفاد آيين

ويس گيـرد بايـد داراي سـر    چنانچه اطاق بصورت سوئيت دراختيار سـالمند قـرار مـي    :۶۰ماده 

  . المقدور يخچال مستقل باشد و حتي) حمام، توالت و دستشوئي(بهداشتي 

بـا تعـداد كـافي    ... در يك سالن خاص وسايل ارتباط جمعي نظير تلويزويون، راديـو و   :۶۱ماده 

  . وسايل صوتي و تصويري بايد سالم باشند. ميز و صندلي وجود داشته باشد

  . بمنظور نگهداري وسايل شخصي در نظر گرفته شودبراي هر سالمند كمد اختصاصي  :۶۲ماده 

  : ظروف مورد استفاده بايد داراي شرايط زير باشد :۶۳ماده 

  . ظروف شكستني بايد تميز، بدون ترك خوردگي و لب پريدگي باشد - ۱

وسايل و ظروف فلزي كه براي تهيه و نگهداري و مصـرف موادغـذايي بكـار مـي رونـد بايـد        - ۲

 . دگي باشدز سالم، صاف و بدون زنگ

وسايل و ظروف غذا بايد پس از هربار مصرف شسته، تميـز و برحسـب ضـرورت ضـدعفوني      - ۳

 . گرديده و در ويترين يا گنجه مخصوص نگهداري شود

 . هاي كباب بايد از جنس استيل ضد زنگ يا آلومينيوم باشد سيخ - ۴

ند باشـند بـراي هـر سـالم     المقدور كوشش شود ظروف غذايي كه يكبـار مصـرف نمـي    حتي - ۵

 . اختصاصي باشد و ساير سالمندان از آن ظروف استفاده ننمايند

  . باشد استفاده از ظروف و وسايل مشورحه زير ممنوع مي : ۶۴ماده 
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